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【編集後記】今年の百寿苑夏祭りは 8 月 22 日（木）です。今年のテーマは「全力前進～笑顔
輝け百寿の夏～」です。この日が 1年で最も百寿苑が賑わう日です。夏の夜空の下、

皆様と共に輝きが広がりますように…(*^_^*)♪

森川様…百合の花、カーネーション 三嶋様…介護用品

住野様…いちご、野菜 齋尾様…軍手 岩本様…野菜

石賀様…百合の花 岩本様…介護用品 大橋様…果物
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令和元年度 法人スローガン 「前 進」

大谷順子様・灘吉陽子様…お茶・お花 さの美容室様…散髪

秦野俊子様…傾聴 足立一子様…草取り、傾聴、体操 岩崎和栄様…読み聞かせ

琴浦柔道クラブ様…畑・レクレーション 桃源歌謡クラブ様…歌 大黒朋子様……体操

仲田逸子様…傾聴 金田晃典様…畑管理 旅ガラス一座様…銭太鼓 澤田憲子様…体操

ゴールデングループホンダ様…歌・踊り きらり地区子供会…畑作業 マジカル咲子様…手品

赤碕日赤奉仕団様…草取り・喫茶 ひまわり会様…歌・紙芝居・作品作り

ふくろうの会…大正琴 ことの会様…傾聴 田中健二様…畑の整備 小泉和枝様…体操、傾聴

谷川豊様…オカリナ演奏 明石蔦子様…傾聴 澤田由紀子様…傾聴 桐谷家音読会様…朗読

▲ 赤碕日赤奉仕団様

心より感謝申し上げます ※4月下旬～7月にお越し頂いた方を掲載しております。

平成３１年２月、グループホームきらりに待望の機械浴室が完

成しました。ご利用者の皆様に座ったままで、温かいお風呂を

堪能していただいています。



● 10代から 70代までのスタッフが在籍しています。

● 働き方を選べます！
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平成 30年度 事 業 報 告

平成 30年度を振り返って

平成30年9月の豪雨による琴浦町及びその周辺の地域への災害は、今だその爪痕が生々しく残り、
豪雨災害の怖さ、水害の脅威を感じさせます。

近年、豪雨・地震・豪雪等大規模災害が多く発生しており、社会福祉施設として利用者の安全

の確保、地域の方への福祉避難所としての役割、地域の方との相互の協力体制の充実等災害対策

の充実が問われています。

その中において、30年度は災害を想定した避難訓練を年 4回実施、災害用備蓄品の更なる確保
と点検等努力を重ねてまいりました。

令和元年度も大規模災害への対策を緊張感を持って引き続き取組み、官公庁・地域住民との絆

を深めて社会福祉施設としての役割を果たせるよう努力してまいります。

平成 29年度社会福祉法人制度改正が実施され、社会福祉法人としての地域貢献活動が重点施策
となりました。

当法人は、地域貢献活動として何が出来るのか模索を行いながら地域の方へ当法人の実施事業、

役割を知って頂くことを目的に、ふれあい交流会、夏祭り、文化祭、敬老会等多種のイベントを

開催しました。地域の方に楽しみながら介護・福祉への関心を深めていただけたのではないかと

感じています。

今後も、継続して多種のイベントを開催し地域交流を図ると共に、その場面の活用、当法人の

施設・人材を活用して地域福祉・介護予防・認知症予防・認知症ケアの啓発に取組んでまいりま

す。

近年、生産年齢人口の減少による働く人材の確保は全産業において困難となっており、それに

よる人件費の高騰、若者の県外への流出等介護業界は介護人材の確保が大変困難となっています。

当法人は「働きやすい・働きがいのある職場」を目指して有給取得率の確保、リフレッシュ休

暇の実施、資格取得支援・人事考課制度の活用による職員のキャリアパスの充実、コーチング等

職員研修の充実等取組を行いました。

又、安定して働き続けることができる明るい職場として広報誌・チラシ・インターネット等を

活用して広報活動を行い、介護人材の確保に努めました。

安定した経営の取組みとして稼働率の確保を各事業の月間目標に掲げ、営業・広報活動を行い

ながら、利用者への個別ニーズに対応するサービスの提供に努めることで人件費率 70％としなが
らも収益率 4％を確保し、29年度を 1％上回ることができました。
サービスの質の向上においても、「認知症ケアの充実」「利用者、職員に負担のないケアの知識

技術の習得と定着」「記録の充実」等 1年間を通して目標設定を行い、質の向上を図る事で、利用
者に安心・安全ケアの提供に努めてまいりました。

社会福祉法人として介護事業運営事業者として求められる事は大変多くあります。地域から認

められる法人として今後も更なる努力を重ね、地域へ貢献してまいりますので今後とも皆様のご

理解・ご支援をよろしくお願い申し上げます。

社会福祉法人 赤碕福祉会

理事長 井木 久博

▲ 新任職員交流会にて



グループホームきらり 石田 直貴

グループホームきらりの計画作成担当者、石田直貴です。介護業務、認知症ケア、ご家族と

の連絡調整、スタッフの指導育成などの業務を行っています。利用者様の認知症であることに

よる生活のしづらさを理解し、個々に応じた支援をチーム

で取り組むことで生活の質を上げられる姿を見ると「この仕事を

やって良かった」と感じます。職員が工夫し、一つ一つの支援を

丁寧に行うことで利用者様の生活が良くなると感じます。

仕事を終えると温泉とラーメンとスイーツを楽しんでいます。

これからも認知症ケアにこだわって取り組んでいきたいです。

利用者様の一人一人の思いに寄り添い、『生きている』という実感

を持って頂けるよう、チーム全員で取り組んでいきたいと思います。
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平成 30 年度 決 算 報 告

事 業 活 動 計 算 書 平成 30年 4月 1日～平成 31年 3月 31日 （単位千円）

借 方 貸 方

勘定科目 金 額 勘定科目 金 額

事業活動費用 636,447 事業活動収益 662,902

事業活動外費用 1,825 事業活動外収益 1,873

特別費用 0 特別収益 115

当期活動増減差額 26,618

合 計 664,890 合 計 664,890

貸 借 対 照 表 平成 31年 3月 31日現在 （単位千円）

借 方 貸 方

勘定科目 金 額 勘定科目 金 額

現金・預金 574,281 流動負債 42,898

その他の流動資産 113,597 固定負債 3,890

流動資産合計 687,878 負債合計 46,788

基本財産 705,742 基本金 105,790

その他の固定資産 345,006 国庫補助金等特別積立金 89,077

その他の積立金 241,000

次期繰越活動収支差額 1,255,971

（内、当期活動収支差額） 26,618

固定資産合計 1,050,748 純資産合計 1,691,838

資産合計 1,738,626 負債純資産合計 1,738,626

ス タ ッ フ 紹 介

グループホームはなみでは毎月１回（第 3 水曜日）

『オレンジカフェ（認知症カフェ）』を開催していま

す。気軽にお茶を飲みながら、認知症のある方やその

家族、地域の方が集い、介護や福祉についての相談、

情報交換を行っています。お茶やコーヒーなどを飲み

ながらおしゃべりしたり、新わくわく琴浦体操の実施

など内容盛りだくさんの楽しいカフェです。7 月 17

日は「鳥取看護大学 4 年生」4 名の方やボランティア

様と交流を図りました。ぜひお越しください！

これからの開催予定日：

8 月 21 日（水）・9 月 18 日（水）・10 月 16 日（水）

連絡先：グループホームはなみ 55-6120

参加費：無料（募金を受け付けています。ご協力をよろしくお願いいたします。）

百寿苑きらりデイサービスセンター 綱本 妙

きらりデイサービスセンターの相談員、綱本妙です。普段、家で生活されている利用者様が

安心してサービスを受けられるように、また家での生活のお手伝いになれるよう仕事をさせて

頂いてます。利用者様が希望されている生活に近づけていると

実感できた時、やりがいを感じます。これからも利用者様の

生きがいや目標を一緒に見つけていくことが私の目標です。

休日は子どもと一緒にフットサルやバドミントンをしています。

3 年間続けていますが、一緒にすることで成長や変化も感じやす

く、それが仕事にもつながっています。

より一層元気になるためのデイサービスを目指してます。

お気軽に見学に来てくださいね♪

百寿苑デイサービスセンター 中村 愛

百寿苑デイサービスセンターの相談員、中村愛です。ご利用者一人一人の調子やご家族の想

いなどを汲み取り、他の職員との架け橋になるのが私の役目です。

ご利用者やご家族から笑顔や感謝のお言葉を頂いたり、職員

全員で取り組んだ結果を喜んでいただけると「やったな！」

という気持ちになれます。これからも「今日も来て良かった

な」と思ってもらえる居心地の良い空間を作っていくことが

目標です。

これといった趣味はありませんが、その時その時で何でも

取り組める実行力がウリです。ご要望等あれば、お気軽にお

声をかけてくださいね♪



地域で生活される高齢の方々の日々の健康作りの

お手伝いと、交流の場を設け、楽しいひと時を過

ごしていただくことを目的に「ふれあい交流会」

を開催しました。計 32 名の方にご参加頂き、髪

飾りやブローチ、キーホルダーの創作や職員によ

る「健康」についての講話、理学療法士による

「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」について

の話や機能を向上させる運動などを行いました。

お昼には冷やしうどん、いなり寿司を召し上がっていただき

ました。短い時間でしたが、参加された方からは「楽しかっ

た！」「今日は来て良かったです。」といった喜びの声が聞かれ

ました♪

普通食 ６５０円 (配達料込み) 

特別食 ７５０円 (配達料込み) 

・糖尿病予防食…利用者個々に合った

摂取カロリーの提供

・腎臓病予防食…カリウム制限

・軟食…全粥・きざみ食
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琴浦町の委託事業として月曜日から金曜日「介護予防教室」を開催しています。物忘れ予防、

レクリエーション活動、転倒予防の運動を提供し、地域の方々との交流を図っています。下郷、

安田、上法万、上郷、森藤、八橋の各公民館に加え、6 月より箆津の「旧さくら台事業所」にて

指体操やぬり絵、計算プリントなど行っています。「明るく・楽しい介護予防教室！」をモットー

に職員一同努めております。これからも地域の方々が健康な生活を継続できるよう取り組んでい

きますのでよろしくお願い致します。

旧さくら台事業所での「介護予防教室」をご紹介します。

▲心を一つにして音読されています。

▲トランプを楽しんでいただきました。

▲ゆったりした部屋の中、

笑い声に花が咲きます。 ▲書き取りに挑戦！

健康

講演

作品

作り

体力

テスト

お昼

ごはん

運動

体操

百寿苑のお弁当 配達時間 17：30～18：30 電話 ５５－２０５１

※配達地域は

旧赤碕町です。

ご高齢の方の食事のサポートと見守り活動を行っています

今年度も「琴浦にっこにこ食堂」を毎月第 2 水曜日、開催しています。琴浦町社会福祉協議会、

立石会、赤碕福祉会の職員、住民ボランティアが準備、調理、見守り等に分かれ運営しています。

7 月 10 日（水）、17 時を過ぎる頃には赤ちゃん連れのお母さん、元気な小学生や家族、障がい

のある方など約 29 名の方が来てくださいました。メニューは「混ぜご飯」「じゃが芋と玉ねぎのそ

ぼろ煮」「冷しゃぶサラダ」「わかめとカニかまのマヨネーズあえ」「卵とニラのスープ」「フルーツ」

と、栄養バランスの摂れた、彩りも華やかな食事を召し上がっていただきました。地域の方々と交

流を図りながら、美味しい食事を楽しんでいただけたのではないでしょうか。

こども

食堂

次回開催

8月 7日（水）

16：30～19：00

子ども 100円

大人 200円

琴浦町社会福祉センターにて

○子ども同士の交流と地域住民の安心できる居場所作り

○栄養バランスのとれた食事の提供と食の楽しみを提供

○支援が必要な子どもの早期発見と支援を提供しながら親の支援に繋げる

子
ど
も
食
堂

の
目
的

8月は

そうめん流しです♪

ふれあい交流会

令和元年７月７日（日）

きらりデイサービスセンター


